RECOMENDACIONES FINALES

r ™
Al hospitalizarse no traer unas pintadas, maquillaje, celular, camara

fatagrafica, ni joyas.

Informar a sus familiares ¥ amigos que, durante la hospitalizacidn no
debe recibir alimentos, frutas y otros productos comestibles
procedentes de la calle

Debe designar con nombre propio al familiar responsable de recibir

(8 informacién sobre el acto operatorio y su estado dinico. y

Guia del
o Paciente .
Quirurgico

Todo lo que usted debe saber
antes y despues de una operacion
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Antes de una operacion usted debe:

Conocer a su cirujano

Usted y un familiar deben preguntar el nombre
del médkuql.ﬁhwaupuary m‘rm-sar:mél
mhrehupmﬂmmmhmamlmr.

Conocer la operacion que le van
a realizar

Pregunte a su médico por qué es necesario
operarse ¥ en gué consiste la operacian que le va
a realizar, la anestesia, la recuperadon en el post
operatorio v el control del dolor,

Conocer los riesgos
beneficios de la %per?anﬁn

Preguntnasﬁmﬁdfcﬁ sobre |os posibles riesgos y i‘
‘beneficios de la operacian.

Conocer los riesgos de no operarse
Es importante que conoZca qué pasard si no se opera,

Conocer el tiempo de
hospitalizacion

Preguntar al médico cuanto tlempo va a
permanecer en & hospital.

A

Informar sobre las medicinas que
toma y alergias que padece

Es importante que usted informe al personal de salud
(meédico, enfermera, obstetriz, etc) sobre las

medicinas que esté tomando v sobre alergias a 7

medicamentos y/o alimentos que usted tenga.

Comunicar si sufre otras
enfermedades
Mo olvide informar a su médico sobre las

enfermedades que ha tenide o tiene
actualmente.

A

Pedir la presencia de un familiar
el dia de la cirugia

Solicite que el dia que va a ser operada, esté
presente un familiar, quien serd informado de
como se encuentra después de la operacidn.

L

- : :
Cumplir el ayuno preoperatorio

Es muy importante que el dia que va a ser
aperacdo, no coma ningln tipo de alimentos ni * "
beba ningun liguido. 1
De hecho debe informar a su médico antes de su
aperacian.

Después de la operacion, conocer
rocedimiento realizado




