
OFICINA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD

SEÑORES  PACIENTES:  LES  RECOMENDAMOS  LEER  CUIDADOSAMENTE  LOS  SIGUIENTES 
CONSEJOS ANTES DE OPERARSE Y JUNTOS LOGRAR LA RECUPERACIÓN DE SU SALUD

1. ¿POR QUÉ LO VAN A OPERAR?
Pregunte a su médico por qué es necesario operarse y en qué consiste la operación que le van  a 
realizar.

2 ¿QUIÉN LO VA A OPERAR?
Usted y un familiar deben preguntar el nombre del médico que lo va a operar.

3. ¿DE QUE LO OPERARAN?
Es importante que usted conozca que parte de su cuerpo y cómo va a ser operado.

4. ¿CUALES SON LOS RIESGOS DE LA OPERACIÓN?
Pregunte a su médico sobre los posibles riesgos de la operación.

5. ¿ES NECESARIO OPERARSE?
Es importante que conozca qué pasará si no se opera.

6. SABE EN QUÉ CONSISTE EL AYUNO PREOPERATORIO?
Es muy importante que el día que va a  ser operado no coma ningún tipo de alimento ni beba ningún 
líquido. De haber comido algo avise a su médico inmediatamente.

7. IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA FAMILIAR EL DIA DE LA OPERACIÓN
Su familiar  puede solicitar  estar informado de cómo se encuentra después de la operación y si 
requiere medicamentos.

8. INFORME QUÉ TIPO DE ALERGIAS TIENE Y QUÉ MEDICINAS ESTÁ TOMANDO.
No olvide informar al médico sobre las medicinas que esté tomando. También debe comunicar sobre 
alergias que usted tenga a medicamentos y/o alimentos.

9. COMUNIQUE SI PADECE DE ALGUNA ENFERMEDAD.
No olvide informar a su médico sobre las enfermedades que ha sufrido o sufre actualmente.

10. SABE  UD.  QUÉ  DEBE  HACER  DESPUÉS  DE  OPERARSE  Y  LOS  CUIDADOS  A  SEGUIR 
POSTERIORMENTE?
Es importante que usted pregunte sobre a operación que le realizaron y el tratamiento.

SI  USTED  HA  ENTENDIDO  TODO  FIRME  SU  CONSENTIMIENTO  QUIRÚRGICO  Y 
ANESTESIOLÓGICO.
SI  USTED  NO  HA  ENTENDIDO  EN  QUÉ  CONSISTE  LA  OPERACIÓN,  PREGUNTE 
NUEVAMENTE A SU MÉDICO.

¿CÓMO PUEDE AYUDAR EN EL CUIDADO DE SU SALUD?
Juntos,  usted y  nosotros,  como personal  de salud,  podemos mejorar  las medidas de seguridad 
durante su atención.
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